Europeisk diabetesvård har utvecklats och räddar 10 000 liv varje år – men fortsatt förbättring krävs för att möta ökningen av diabetes, visar ny EU-jämförelse
                 Sverige har den bästa diabetesvården i Europa!
(Wien den 17 September 2014) Diabetesvården i Europa gör framsteg, visar en studie omfattande 30 länders diabetesprevention och behandling. Rapporten publicerades vid de europeiska diabetesläkarnas femtionde kongress (EASD; European Association for the Study of Diabetes) i Wien. Sedan 2006 har antalet dödsfall på grund av diabetes minskat med 10 000 per år, tack vare kombinationen hälsosammare livsstil, bättre patient- och läkarutbildning samt bättre tillgång till vård och redskap för behandling. Räknas även diabetesrelatede hjärtsjukdomar in blir överlevnadstalen ännu högre.
Men då fler och fler européer i framtiden kommer att få en diabetesdiagnos måste diabetesvården bli effektivare. Det är det viktigaste budskapet från Euro Diabetes Index (EDI) 2014, som idag publicerats av den Sverige-baserade forskningsorganisationen Health Consumer Powerhouse (HCP). 

· Sverige intar topp-positionen bland 30 europeiska länder, förklarar Dr. Beatriz Cebolla, projektledare för EDI. En viktig förklaring är den överlägsna tillgången på folkhälso- och behandlingsuppgifter, som kännetecknar svensk sjukvård. Sverige är det enda land som kan redovisa data för samtliga 28 indikatorer i studien. Svensk diabetesvård kan beskriva vad och hur som görs, och oftast även vilket resultatet blir – unikt i Europa! Det nationella svenska diabetesregistret tillsammans med nationella riktlinjer – båda etablerade redan 1996 – är viktiga förklaringar liksom den kontinuerliga utvärderingen av diabetsvården på alla nivåer runtom Sverige. Alla vårdgivare ska följa riktlinjerna.
· Svensk diabetesvård kännetecknas också av en stark lednings- och behandlingsstruktur. Nästan alla diabeteskliniker har specialistläkare och – sköterskor, som tillsammans med andra slags specialister formar multi-disciplinära team. Inte minst diabetessköterskorna är högutbildade. Detta samarbete är en annan förklaring till framgången, påpekar Dr Cebolla. Men vi bör vara klara över att i den decentraliserade svenska vården tillämpas inte den här integrerade modellen överallt och delar av landet har också sämre resultat.
Fortsatt ökning av diabetes
Diabetesepidemin har drabbat Europa, där för närvarande 32 miljoner invånare har en diabetesdiagnos och många fler som ännu ej diagnosticerats. Behandlingskostnaden år 2013 har uppskattas till 100-150 miljarder euro och förväntas stiga ytterligare, men diabetesvården är otillräckligt utvecklad i de flesta länder. Diabetes är fortfarande en av de främsta orsakerna till njursjukdom, synskador, amputation av fötter och ben samt hjärtsjukdom.
Trots den börda diabetes utgör saknar flertalet europeiska länder en etablerad best practice för behandlingen. Sedan 2008, då det första europeiska diabetesindexet publicerades, har ökningen av antalet diabetesregister varit blygsam. Fortfarande kan alltför få länder redovisa data över behandlingsprocedurer och –resultat

· När man ser sig om efter en best practice för europeisk diabetsvård bör man rikta ögonen mot ledarna i indexet, såsom Sverige, Nederländerna och Danmark,  framhåller Dr. Arne Bjornberg, chef för HCP:s Index research.  Men inte ens här är de förebyggande insatserna särskilt framgångsrika, vilket är bekymmersamt för framtiden.
· De ledande länderna har byggt en stark bas för screening, registrering av iakttagelser och uppföljning av diabetesfall, förklarar Dr Björnberg. Färre diabetiker riskerar falla mellan stolarna och drabbas av komplikationer. Procedurer och behandlingar är väldokumenterade, med tillförlitliga data. Inget av detta är oöverstigligt men förutsätter vardagsslit och samarbete för att fungera. Samtidigt är det svår att se man kan angripa ökningen av diabetes utan metoder som bygger på best practice.
Best practice inom diabetes nödvändig
Euro Diabetes Index 2014 framhåller inslag i vad som borde bli en all-europeisk best practice för att förebygga och behandla diabetes: 
· Angrip bristen på regelbunden motion och felaktigt kosthåll i befolkningen, vilket vållar fetma – en viktig riskfaktor för vuxendiabetes (diabetes typ-2), 
· Etablera nationella diabetsregister – finns idag i bara sju av 30 länder 

· Förbättra transparensen i diabetsvården, så att data lättare blir tillgängliga och kan jämföras
· Systematisk screning av högriskgrupper i befolkningen måste bli verklighet för att upptäcka odiagnostiserad diabetes – idag förekommer sådana undersökningar knappast i många länder
· Läkemedel och andra slags redskap för egenvård av diabetes måste göras brett tillgängliga
· Inför god, väl utformad utbildning för patienter och anhöriga
· Inför regelbunden uppföljning av ögon-, fot- och njurkomplikationer

· Fortbilda diabetsläkare (inklusive allmänläkare och sjuksöäterskor) för att förstå och använda ny utrustning och metoder, så att dessa får tillämpning.
Om Indexet
Indexet – en uppföljning av 2008 års Euro Diabetes Index – omfattar följande områden, bedömda genom 28 indikatorer: Förebyggande insatser (Prevention), Undersökning (Case finding), Vårdens omfattning (Range and reach of services), Tillgång till vård/behandling (Access to treatment/care), Procedurer/tillvägagångssätt (Procedures) och Resultat (Outcomes).   

Sverige intar 1:a plats i EDI med 936 av maximalt 1 000 poäng, följt av Nederländerna (922 poäng), Danmark (863), UK (812) och Schweiz (799). Studien omfattar 30 länder (EU 28 samt Norge och Schweiz). 
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Den fullständiga indexpresentationen, inklusive rapport, matris och alla pressmeddelanden för de 30 länderna, är fritt tillgänglig på www.healthpowerhouse.com. Var god ange källan om materialet citeras. EDI presenteras även vid ett öppet webinar den 17 september kl. 09:00 – 11:00, http://bambuser.com/channel/healthpowerhouse 

2014 års Euro Diabetes Index har erhållit ett ovillkorat anslag från MSD.
För frågor om Indexet, kontakta:
Dr. Arne Bjornberg, mobil: +46 705 848451, arne.bjornberg@healthpowerhouse.com 

Dr. Beatriz Cebolla, + 49 152 2371 9856, beatriz.cebolla@healthpowerhouse.com 

För ytterligare information om EDI och om Health Consumer Powerhouse, besök vår hemsida www.healthpowerhouse.com  eller kontakta oss via info@healthpowerhouse.com. Följ oss på Facebook och Twitter: @HCPhealthindex 
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