Evropská péče v oblasti diabetu zaznamenala další rozvoj a je schopna každoročně zachránit 10 000 životů – ale je nutno dosáhnout rychlého zlepšení, aby bylo možno reagovat na nárůst výskytu diabetu, jak ukazuje nové porovnání v EU

Česká republika by měla vybudovat komplexní registr pro diabetes

(Vídeň, 17. září 2014) Péče v Evropě o pacienty s diabetem zaznamenává pokrok, jak ukazuje celoevropské porovnání prevence a léčby diabetu, jež bylo dnes představeno v průběhu 50. kongresu Evropské asociace pro studium diabetu (EASD) ve Vídni. Od roku 2006 kombinace zdravějšího životního stylu, lepšího a širšího vzdělávání pacientů a lépe vyškolených lékařů spolu se zlepšeným přístupem k léčbě a moderním vybavením snížila počet úmrtí v Evropě na diabetes o 10 000 ročně (plus ještě větší snížení počtu úmrtí v důsledku srdečních chorob souvisejících s diabetem).
Avšak s tím, jak bude v průběhu nadcházejících let diabetes diagnostikován u stále většího počtu lidí, je nutno zajistit, aby péče v oblasti diabetu byla mnohem účinnější. To je hlavním poselstvím evropského indexu pro diabetes z roku 2014, který byl dnes zveřejněn švédskou výzkumnou organizací Health Consumer Powerhouse (HCP).
· Česká republika obsadila 21. místo mezi 30 evropskými zeměmi, jak vysvětluje Dr. Beatriz Cebolla, vedoucí projektu EDI. Je vytvořen národní registr pro diabetes typu 1 a pro gestační diabetes, ale je třeba zajistit pokrytí též pro typ 2. Výkaznictví v oblasti postupů při léčbě diabetu a péči o tyto pacienty je slabé. Obecně praxe ukazuje, že české veřejné zdravotnictví funguje docela dobře, ale zmíněný index odhaluje nejhorší výsledky v oblasti prevence diabetu mezi všemi porovnávanými zeměmi, což volá po nových prioritách v politice příslušné péče. Je nezbytné dosáhnout snížení vysokého počtu amputace dolních končetin. 

Pro zlepšení péče u diabetu zdůrazňuje Dr. Cebolla doporučení pro Českou republiku vyplývající z porovnávacího indexu mezi jednotlivými zeměmi: 

· Dát prioritu prevenci diabetu 

· Vytvořit registry diabetu, jež budou pokrývat všechny formy choroby 

· Zlepšit a zvýšit přístup a počet pacientů, kteří jsou každoročně sledováni, za účelem optimalizace zvládnutí choroby a též za účelem omezení sekundárních komplikací
· Lepší přístup k takovým zařízením, jako jsou inzulínové pumpy, aby bylo možno zlepšit výsledky léčby diabetu. Mělo by dojít k rozšíření používání kontinuálního monitorování hladiny cukru nebo základnějších zařízení, jako jsou testovací proužky.
Diabetes stále roste
Epidemie diabetu si vybírá svou daň na evropských občanech, kde je touto chorobou diagnostikováno více než 32 milionů lidí a kde je ještě mnohem více potenciálně ohrožených lidí, u kterých zatím tato choroba ještě diagnostikována nebyla. Odhaduje se, že náklady na léčbu v Evropě v roce 2013 dosáhly 100-150 miliard EUR a budou ještě růst, nicméně celkové zvládnutí péče u této choroby je ve většině zemí slabé. Diabetes stále zůstává hlavní příčinou selhávání ledvin, ztráty zraku, amputace dolních končetin a srdečních onemocnění.
Navzdory problémům, které tato choroba způsobuje, většina zemí stále ještě nemá zavedeny nejlepší osvědčené postupy pro léčbu. Od roku 2008, kdy byl zveřejněn vůbec první evropský index pro diabetes, nebylo zaznamenáno žádné navýšení počtu národních registrů pro diabetes. Dosud ještě většina zemí není schopna předložit data o léčebných postupech a výsledcích léčby. 
· Pokud bychom hledali nejlepší praktické postupy pro léčbu diabetu v Evropě, měli bychom se podívat na země s nejlepšími výsledky v této oblasti, jako jsou Švédsko, Nizozemsko a Dánsko, doporučuje Dr. Arne Bjornberg, vedoucí výzkumu pro sestavení indexů HCP. Ale ani v těchto zemích není prevence skutečně úspěšná, což vyvolává obavy ohledně budoucího vývoje.
· Tyto země v popředí mají silné zázemí pro kontrolu, registraci a sledování diabetických případů, jak vysvětluje Dr. Bjornberg. Méně lidí se zde ocitá mimo kontrolu a tudíž v ohrožení komplikacemi. Léčebné postupy a výsledky jsou dobře zdokumentovány prostřednictvím spolehlivých dat. Nic z toho není žádnou převratnou vědou, nýbrž výsledkem konzistentního každodenního úsilí a spolupráce. Současně s tím je obtížné si představit, jak řešit nárůst diabetu bez takové metodiky vycházející z nejlépe osvědčených praktických postupů!
Potřeba nejlepších praktických postupů při diabetu
Evropský index diabetu pro rok 2014 poukazuje na pilíře pro potenciální celoevropskou nejlepší praxi při prevenci a péči u diabetu:
· Je třeba řešit nedostatek pravidelného cvičení a problém nevhodné stravy, neboť tyto faktory způsobují obezitu – jeden z hlavních rizikových faktorů pro diabetes typu 2 

· Národní registry diabetu – v dnešní době existují v pouhých pěti z 30 porovnávaných zemí
· Je nutno zlepšit transparentnost vedoucí k usnadnění přístupu k datům ohledně péče při diabetu a jejich porovnávání
· Systematické kontroly mezi vysoce rizikovými skupinami se musejí stát realitou, aby bylo možno odhalit případy nemocných osob, u nichž nebyla tato choroba dosud diagnostikována – v mnoha zemích dnes takové kontroly téměř neexistují
· Je nutné v dostatečné míře rozšířit potřebnou medikaci a další druhy pomůcek, které si může pacient obsluhovat sám 
· Strukturované vzdělávání pro pacienty a příbuzné 
· Pravidelné kontroly zaměřené na komplikace v oblasti zraku, dolních končetin a ledvin
· Je třeba zajistit školení lékařů v oblasti diabetu (včetně praktických lékařů a sester), aby dobře porozuměli novým technologiím a přijímali je, aby bylo možno rozšířit jejich správné používání
O indexu
Index diabetu – navazující na evropský index diabetu z roku 2008 – pokrývá následující oblasti za použití 28 indikátorů: prevence, zjišťování případů, rozsah a dosah služeb, přístup k léčbě/péči, postupy a výsledky. 

Švédsko se umístilo na prvním místě s 936 body z maximálního počtu 1000 bodů, následováno Nizozemskem (922), Dánskem (863), Velká Británie (812) a Švýcarskem (799). Česká republika (597 bodů) je na 21. místě mezi 30 zeměmi (EU 28 plus Norsko a Švýcarsko). 
[image: image1.png]922 936

‘

790 812

778

733 736 748 i

603 700 706 713 715

668

‘

633

616
502 59712
559 564 566 ss:‘ ‘

544 551

5”‘ ‘

Euro Diabetes Index 2014, Total Scores

1000
900
800
700
600
500 473
400
300
200
100

0

Sweden
Netherlands
Denmark
United Kingdom
Switzerland
Slovenia
Luxembourg
Norway
France
Germany
Finland

Italy

Austria
Belgium

Latvia
Portugal
Hungary

Spain

Slovakia
Ireland

Czech Republic
Croatia

Cyprus

Greece

Poland

Malta
Romania
Estonia
Lithuania

Bulgaria




Plná prezentace EPCI, spolu se zprávou, maticí a jednotlivými mediálními tiskovými zprávami pro 30 zemí je k dispozici zdarma na stránkách www.healthpowerhouse.com. Při použití tohoto materiálu citujte prosím zdroj. EDI bude rovněž prezentován na otevřeném webovém semináři dne 17. září od 09:00 – 11:00 hod, http://bambuser.com/channel/healthpowerhouse
Evropský index diabetu pro rok 2014 obdržel neomezený grant od MSD.

Pro dotazy a informace ohledně indexu kontaktujte:

Arne Bjornberg, mobilní telefon: +46 705848451, arne.bjornberg@healthpowerhouse.com 

Beatriz Cebolla, + 49 15223719856, beatriz.cebolla@healthpowerhouse.com 

Pro další informace ohledně evropského indexu diabetu pro rok 2014, prezentačního webového semináře a organizace Health Consumer Powerhouse navštivte prosím internetové stránky organizace Health Consumer Powerhouse nebo nás kontaktujte na informačním e-mailu info@healthpowerhouse.com. Rovněž nás můžete sledovat na Facebooku a Twitteru: @HCPhealthindex
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