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Diabetesindex 2006:
Stora skillnader i svensk diabetesvard
Blekinge och Ostergotland toppar nytt index

2006 ars Diabetesindex, som presenterades pa onsdagen i Stockholm, avsléjar stora
skillnader och svagheter i svensk diabetesvard. Detta ar forsta gangen en granskning
sker ur vardkonsumentens perspektiv landsting for landsting. Bast ar varden i Blekinge
och Ostergétlands lans landsting. Tre ganger s& manga diabetiker pa Gotland ar
fotamputerade som i Dalarna. Inte nagot landsting foljer Socialstyrelsens riktlinje att
minst vartannat ar géra en égonbottenkontroll av alla diabetiker.

Genomsnittspoangen i indexet stannar pa 9,6 poang av 21 moéjliga, vilket tyder pa att mycket
aterstar att gora i de flesta landsting. Skillnaden &r stor mellan béasta och sémsta landsting: 14
respektive tva poang.

Det svenska analys- och informationsforetaget Health Consumer Powerhouse (HCP) har
undersokt i vilken utstrackning landstingen erbjuder god diabetesvard nar det géller
forebyggande insatser, vantetider for olika behandlingar samt vardens resultat. Tolv olika
indikatorer ingdr i indexet. Resultatet for respektive landsting framgar av rankinglistan nedan.

- Det ar uppseendevackande att de flesta landsting varken klarar vardgarantin eller foljer
de nationella medicinska riktlinjerna for diabetesvarden, papekar indexchef Oscar
Hjertqvist vid HCP. Kvalitetsskillnaderna ar stora mellan landstingen. Tre ganger sa
manga diabetiker pa Gotland ar fotamputerade som i Dalarna. Dubbelt sd manga
diabetiker riskerar att drabbas av féljdsjukdomen njursvikt pa Gotland som i Blekinge.
| Norrbotten far sa gott som alla diabetiker en regelbunden 6gonbottenkontroll men
bara fyra av fem i Dalarna.

- De bésta landstingen &r pa ratt vag. Det som kradvs ar ett metodiskt arbete utifran de
medicinska riktlinjerna. Sjélva foreslar vi screening av diabetes - det finns stora
morkertal och ju tidigare insatser desto mindre risk for allvarliga halsoproblem, menar
Oscar Hjertqvist.

Diabetesindex 2006, podngfdrdelning

Blekinge 14 poéng (av 21 mojliga)
Ostergdtland 14
Dalarna 13
Orebro 13
Varmland 12
Gavleborg 12
Jamtland 11
Jonkoping 11

Norrbotten 11



Halland
Vasterbotten
Soérmland
Vastra Gotaland
Gotland
Kronoberg
Skane
Stockholm
Uppsala
Kalmar
Véstmanland
Vasternorrland
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For ytterligare information: Oscar Hjertqvist (oscar@healthpowerhouse.com), 070-554
80 81, 08-642 71 40.

Hela rapporten inklusive statistiskt underlag och illustrationer finns tillganglig pa
www.diabetesindex.se

Diabetesindexet kommer att utvecklas och uppdateras saval 2007 som 2008. Pa hemsidan
finns dven mojlighet att mejla sin landstingsledning med forslag om konkreta forbattringar av
diabetsvarden.

Utvecklingen av indexet stdds av lakemedelsforetaget GlaxoSmithKline AB igenom ett
ovillkorat forskningsanslag.

HCP framstaller dven analystjansterna VVardkonsumentindex och Euro Health Consumer
Index. Vardkonsumentindex (www.vardkonsumentindex.se), som presenterades den 16 maj,
jamfor landstingsvarden ur ett konsumentperspektiv. 2006 ars index vanns av Blekinge. Euro
Health Consumer Index 2006 (presentation den 26 juni, www.healthpowerhouse.com) vanns
av Frankrike. Senare i host redovisar HCP dven ett svenskt brostcancerindex.



