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Diabetesindex 2006:  
Stora skillnader i svensk diabetesvård 
Blekinge och Östergötland toppar nytt index 
 
2006 års Diabetesindex, som presenterades på onsdagen i Stockholm, avslöjar stora 
skillnader och svagheter i svensk diabetesvård. Detta är första gången en granskning 
sker ur vårdkonsumentens perspektiv landsting för landsting. Bäst är vården i Blekinge 
och Östergötlands läns landsting. Tre gånger så många diabetiker på Gotland är 
fotamputerade som i Dalarna. Inte något landsting följer Socialstyrelsens riktlinje att 
minst vartannat år göra en ögonbottenkontroll av alla diabetiker. 
 
Genomsnittspoängen i indexet stannar på 9,6 poäng av 21 möjliga, vilket tyder på att mycket 
återstår att göra i de flesta landsting. Skillnaden är stor mellan bästa och sämsta landsting: 14 
respektive två poäng. 

 
Det svenska analys- och informationsföretaget Health Consumer Powerhouse (HCP) har 
undersökt i vilken utsträckning landstingen erbjuder god diabetesvård när det gäller 
förebyggande insatser, väntetider för olika behandlingar samt vårdens resultat. Tolv olika 
indikatorer ingår i indexet. Resultatet för respektive landsting framgår av rankinglistan nedan.  
 

- Det är uppseendeväckande att de flesta landsting varken klarar vårdgarantin eller följer 
de nationella medicinska riktlinjerna för diabetesvården, påpekar indexchef Oscar 
Hjertqvist vid HCP. Kvalitetsskillnaderna är stora mellan landstingen. Tre gånger så 
många diabetiker på Gotland är fotamputerade som i Dalarna. Dubbelt så många 
diabetiker riskerar att drabbas av följdsjukdomen njursvikt på Gotland som i Blekinge. 
I Norrbotten får så gott som alla diabetiker en regelbunden ögonbottenkontroll men 
bara fyra av fem i Dalarna. 

 
- De bästa landstingen är på rätt väg. Det som krävs är ett metodiskt arbete utifrån de 

medicinska riktlinjerna. Själva föreslår vi screening av diabetes - det finns stora 
mörkertal och ju tidigare insatser desto mindre risk för allvarliga hälsoproblem, menar 
Oscar Hjertqvist. 

 
 
Diabetesindex 2006, poängfördelning 
 
Blekinge  14 poäng (av 21 möjliga) 
Östergötland   14 
Dalarna  13 
Örebro  13 
Värmland  12 
Gävleborg  12 
Jämtland  11 
Jönköping  11 
Norrbotten  11 



Halland  10 
Västerbotten  10 
Sörmland    9 
Västra Götaland   9 
Gotland    8 
Kronoberg     8 
Skåne    8 
Stockholm    8 
Uppsala    7 
Kalmar    6 
Västmanland                         6 
Västernorrland   2 
 
 
För ytterligare information: Oscar Hjertqvist (oscar@healthpowerhouse.com), 070-554 
80 81, 08-642 71 40. 
 
Hela rapporten inklusive statistiskt underlag och illustrationer finns tillgänglig på 
www.diabetesindex.se 
 
Diabetesindexet kommer att utvecklas och uppdateras såväl 2007 som 2008. På hemsidan 
finns även möjlighet att mejla sin landstingsledning med förslag om konkreta förbättringar av 
diabetsvården. 
 
Utvecklingen av indexet stöds av läkemedelsföretaget GlaxoSmithKline AB igenom ett 
ovillkorat forskningsanslag. 
 
HCP framställer även analystjänsterna Vårdkonsumentindex och Euro Health Consumer 
Index. Vårdkonsumentindex (www.vardkonsumentindex.se), som presenterades den 16 maj, 
jämför landstingsvården ur ett konsumentperspektiv. 2006 års index vanns av Blekinge. Euro 
Health Consumer Index 2006 (presentation den 26 juni, www.healthpowerhouse.com) vanns 
av Frankrike. Senare i höst redovisar HCP även ett svenskt bröstcancerindex. 
 
 


